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Velka zprava
0 Vyzarovan

2008

Existuje skute¢né nebezpetny ELEKTROSMOG, Vznikajici vinou
vyzarovani bezdratovych siti, mobilnich telefond a podobné?
Poskytneme vam informace o tom, jak silné zafeni vase domaci
pristroje skutecné vytvareji a jak m0Zete denni zatéz zcela jed-

noduse minimalizovat.
THOMAS LITTSCHWAGER

evidime ho, nesly$ime, nerozpo-
zname ho podle chuti ani ho ne-
citime. Pfesto je zde stale pritom-
né a s kazdym nové zakoupenym
pristrojem je ho stale vice: zareni,
které uvolnuji vSechny elektrické pristroje.
Nikdo neni doposud schopen Fici, zda jsou
pole nebezpecna, a pokud ano, jak moc.
cich. V rozsahlych studiich se pokouseji na-
lézt dlikazy, které by svédcily pro nebo pro-
ti Skodlivému ucinku umeéle vyprodukova-

BEZDRATOVY TELEFONDECT | MOBILNITELEFON

NEUSTALY ZDROJ VYZAROVANI V domé
nalezi zakladnova stanice telefon0 DECT

k nejsilnéjsim zdrojum zareni. Bézné modely
uvoliuji zafeni neustale na nejvyssi vykon -
i v pfipadé, Ze je telefon umistén v zakladné.

VYZAROVAN: 0,01 mW/cm?

ného zdfeni - zatim vsak bez presvédcivych
vysledki.

Jedno je vsak jisté. Zareni existuje, a to jak
vysokofrekvencni, tak nizkofrekvencni, optic-
ké nebo elektromagnetické. A je také nasnadeé,
ze kazdy clovék muze udélat mnoho pro to,
aby svou osobni zatéz zpusobenou zdrenim
snizil. Je to prekvapivé jednoduché. V nasi vel-
ké zprave o vyzafovani v roce 2008 vas chce-
me informovat o tom, co muzete nyni proti
elektrosmogu udélat, a uvedeme také pristro-
je, jejichz vyzarovani je obzvlasté nizkeé.

ZDROJ VYZAROVANI U HLAVY Mobilni tele-
fon je jako zdroj vyzarovani velice obavany
- po dlouhou dobu se nachazi pfimo u hla-
vy. Vétsina mobilnich telefonu se sice ocita
pod meznimi hodnotami - méné je ale lépe.

VYZAROVAN: hodnota SAR 2,0 W/kg

CHOVICKA BABYP

RIZIKO PRO MALE DETI Vétsina chivitek

Babyphone neustale vysila kontrolni signa-
ly - a zatézuje tak vedle leZici dité. Pravé
u déti by pfitom mélo byt zamezeno
pusobeni silného vyzarovani.

VYZAROVANI: 0,003 mW/cm?2

(¥ DOPORUCENI (¥ DOPORUCENI (¥ DOPORUCENI

VYZAROVANI: 0,0003-0,005 mW/cm?2 VYZAROVI\NI': hodnota SAR 0,08 W/kg VYZAROV[\NI’: 0,0001 mW/cm2

VVROBEK:  Panasonic KX-TG8220 VYROBEK:  Samsung SGH-X830 VYROBEK:  Vivanco Babyfon BM440 ECO Plus
Panasonic KX-TG8220 nejen Samsung SGH-X830 v Chip top 10 @ @ Série ECO vyrobku od firmy

snizuje vykon podle vzdalenosti
od zakladny, ale vysilani dokonce
UpIné deaktivuje, je-li mobilni
Cast vlozena do zakladnové
stanice.

v hodnoceni SAR zretelné vede.
Diky hodnoté 0,08 W/kg by do-
konce mohl obdrzZet znacku

~Modry andél* za mobilni
telefony s nizkym zarenim.

Vivanco Babyfon je povaZzovana
za zarizeni, ktera jsou témér bez
vyzarovani. Diky cilenému za-
stinéni nevznikaji témér zadna
elektricka ¢i magneticka pole.
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PODCENOVANE OHROZENI Nazor, ze headse-
ty jsou lepsi nez mobilni telefony pfimo na
uchu, neni zcela spravny. Spatné headsety
s Bluetooth uvolfuji zfidka mensi zareni
nez mnoho mobilnich telefond.

VYZAROVANI: Hodnota SAR 0,5 W/kg

SPORNY ADAPTER O ,adaptéru nad zasuv-

kou" se ohledné zatéze zpUsobené zafenim
kontroverzné diskutuje. Signal se neustale
nachazi na nezastinéné elektrické siti, ktera
funguje jako ,anténa"“.

VYZAROVANI: 0,000026 pW/cm?2

Riziko v telefonech: Bezpecné zachaze-
ni s mobilnimi a bezdratovymi telefony

Bezdratové telefony podle normy DECT (Di-
gital Enhanced Cordless Telecommunicati-
ons) jsou obzvlasté silnymi zdroji zareni:
zakladnové stanice vétsiny modeld neustale
vysilaji na nejvyssi vykon, nezavisle na tom,
zda pravé telefonujete nebo jak velka je
vzdalenost mezi mobilni ¢asti a zakladno-
vou stanici.

Kdo se DECT vzdat nechce nebo nemuze,
muzZe snizit zatéz prostrednictvim nékolika
opatfeni. Neumistujte v zidném pripadé za-
kladnovou stanici do bezprostredni blizkos-
ti mist, ve kterych se casto a dlouho zdrzuje-
te. Minimalni je odstup jednoho metru —
kazdé zareni se s druhou mocninou vzdale-
nosti snizuje. Nocni stolky, psaci stoly nebo
gauc jsou tedy zakdzanymi misty, idealni je
stanovisté na chodbeé.

Stale vice vyrobct nyni nabizi i modely
se snizenym vysilacim vykonem. To je jisté
dobre. Déavejte si vSak pozor na to, aby tato
funkce skutecné fungovala. Nejlepsi je, kdyz
telefon v pfipadé, Ze neni pouzivan, svij vy-
silaci rezim vypne - stejné jako nami dopo-
rucovany vyrobek Panasonic KX-TG8220.
Tak je tomu ale pouze v pripadé, Ze je mobil-
ni ¢ast vlozena do zakladnové stanice.

Zcela jednoduse je také mozné snizit vy-
zafovani mobilnich telefont: pokud je to
mozné, telefonujte pouze tehdy, kdyz mdte
idealni prijem. Staci kratky pohled na udaj
informujici o kvalité signdlu vaseho mobil-
niho telefonu: je-li signal plny, je vas mo-
bilni telefon schopen pracovat na snizeny
vysilaci vykon. Z toho plyne, Ze je tfeba se
vyhnout telefonatim v uzavienych mist-
nostech a telefonovat radéji venku. Kromé
toho byste neméli mit mobilni telefon
u ucha hned v okamziku, kdy je navazova-
no spojeni, protoze pri tom mobilni telefo-
ny svuj vysilaci vykon kratkodobé zvysuji.

VZDY PLNY VYKON Stejné jako telefony
DECT vysila vétsina zakladnovych stanic
pro WLAN bez prestavky. U standardu
WLAN ,g“ je mozné statické snizeni vykonu
v zavislosti na vzdalenosti.

VYZAROVANI: 0,03 mW/cm2

(¥ DOPORUCENI

VYZAROVANI: Hodnota SAR 0,002 W/kg
VYROBEK:  Trust Bluetooth Headset BT210

(¥ DOPORUCENI

VYZAROVANI: 0,000016 pW/cm?
VYROBEK:  devolo ML dLAN duo (14 Mbps)

(¥ DOPORUCENI

VYZAROVANI: 0,01 mW/cm2
VYROBEK:  AVM Fritz!Box Fon WLAN 7170

Headsety Bluetooth 210 od firmy
Trust vysilaji s nejnizsi tridou
Bluetooth 3. Kromé toho se
Vv pFipadé, Ze nejsou pouzivany,
vypinaji - vysoka zatéz zpusobena
zafenim je tedy vyloucena.

Pomalejsi modely, jako je
devolo ML dLAN se
14 Mb/s, vykon omezuji,
! a uvoliuji tak slabsi
V  zafeni. Z4téz zpUsobend
vyzafovanim je tak snizena.

Pristroj 7170 sice vysila
| I stejné silné jako ostatni
J pristroje, je vak vyba-
ven regulaci vykonu
a automatickym casovym
spinacem.

%
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Je-li spojeni navazano, vykon opét klesd,
a vy muzete bez obav telefonovat. Jesté
bezpecngjsi je headset propojeny kabelem.
Telefon se pak ocitd v dostatecné vzdale-
nosti od hlavy, takze zafeni se k vaim dosta-
va jiz jen velice slabé.

Smutné, ale bohuzel pravdivé je, ze zare-
ni uvolnuji i chavicky Babyphone. Vysilaci
jednotku byste proto méli umistovat mini-
malné jeden az dva metry od hlavy vaseho
ditéte. Abyste zabranili pisobeni nizkofrek-
vencnich poli, neméli byste chtvicku Baby-
phone provozovat se sitovym zdrojem. Sko-
ro kazdy model totiz pracuje také s baterie-
mi, které vydrzi pres noc.

Riziko v internetu: Cilené zvyseni
bezpecnosti Bluetooth a WLAN

Bez internetu to uz dnes nejde. Problémem
pouze ziistava, jak byt on-line v kazdé mist-
nosti a zatéz zpusobovanou zarenim udrzo-
vat na nizké irovni. Je to mozné zcela jedno-
duse - se starym dobrym ethernetovym ka-
belem. Ten neuvolnuje témér zadné zareni.
Chcete-li presto vyuzivat vyhod mobilni si-
té, dbejte pred zakoupenim access pointu
nebo routeru na standard bezdratového pri-
pojeni. Standard IEEE 802.11b je zastaraly, od
standardu IEEE 802.11g podporuje mnoho
modeltd statickou regulaci vykonu: vysilaci
vykon zakladnové stanice je mozné snizit
natolik, Ze je pokryta pouze oblast, ve které
je WLAN nutny. Umistéte sviij access point
nebo router tak, aby mohl nerusené vysilat
a prijimat — idealni misto je na zdi kousek
pod stropem.

Dbejte také na to, aby byl vysilaci modul
alespon v noci vypnut. I navzdory snizené-
mu vykonu stanice totiz WLAN neustale
vysilaji. U mnoha pristrojt je k dispozici ¢a-
sovy vypinac, ktery vysilani deaktivuje, né-
které modely jsou k tomuto ucelu vybave-
ny tlacitkem. U laptopt zapinejte adaptér

RIZIKO NA PRACOVISTI Stale jesté jsou velmi
rozsifené: i ty nejlepSi monitory jsou obklo-
peny magnetickym polem. Za monitorem
mU0Ze byt dokonce uvolhovano rentgenové
zafeni!

VYZAROVANI: cca 1,6 uT magn. indukce

pro WLAN pouze v pripadé,
ze ho potrebujete — coz
rovnéz Setfi energii. Je-li
WLAN u laptopu akti-
vovan, neumistujte
pokud mozno pre-
nosny pocita¢ na
klin: ¢im blize je
anténa k télu, tim
vyssi zatézi zpulso-
bené zarenim jste
vystaveni.

V sitich Bluetooth
je zejména u Bluetooth
tfidy 1 (dosah do 100 m)
uvolnované zareni podobné
silné jako u WLAN. Zvldstnosti
se vyskytuji u Bluetooth headse-
tl. V kazdém pripadé byste meéli
pouzivat pouze modely tridy 3 (do-
sah pod 10 m), které vysilaci modul
deaktivuji v pfipadé, Ze neni pouzi-
van. Nenoste headset stdle, ale pouze
v pfipadeé, kdy chcete telefonovat.

Riziko v kancelafi: Vyhnéte se

zafeni diky spravnym monitorom
Co se tyce vyzafovani, ani ostat-
ni elektrické pri-
stroje nds nesetri —
a to zejména v ob-
lasti pocitacli. Nej-
lepSim prikladem
jsou pocitacové
monitory: i kdyz jiz
od roku 1992 znac-
ka jakosti ,TCO“ za-
jistuje, aby obrazovky vydavaly malé zare-
ni, plati limity pouze pro oblast pred mo-
nitorem - a problémova zéna se pritom
nachadzi v prostoru za nim. Pravé v kance-
larich vSak casto sedime proti sobé a diva-
me se na zadni stranu monitoru kolegy.

MINIMALNI ZDROJ ZARENI Bezdratoveé klavesni-
ce a mysSi nepredstavuji Zadné velké riziko: vysi-
laji pouze v pfipadé, Ze s nimi pracujeme. Pristro-
je pritom vysilaji pres Bluetooth (2,4 GHz), nebo
jako chlvictka Babyphone (37 MHz).

VYZAROVANI: 0,00002 mW/cm?2

Pozor, mnoho
uspornych zarovek
uvolnuje silné zareni!

Neékteré modely uvolnuji rentgenové zare-
ni. Jednoduchym resenim je upravit struk-
turu pracovisté tak, aby nebyl mozny zad-
ny vizudlni kontakt se zadni stranou mo-
nitoru. Jesté lepsi je, obstardte-li si moni-
tory typu TFT.

MAGNET NA USI Nepredstavuji zadny zdroj
zafeni, jenz by stal za zminku, avsak ma-
gnety v reproduktorech sluchatek vytvareji
magnetické pole, které v pilkruzich
vyzaruje z obou usnich boltcU do hlavy.

VYZAROVANI: cca 1,0 uT magn. indukce

[* DOPORUCENI

VYZAROVANI: Zadné vysokofrekvencni zafeni
VYROBEK:  Acer P223Wd

[* DOPORUCENI

VYZAROVANI: Zadné vysokofrekvencni zafeni
VYROBEK:  GeneralKeys IR Mini-Tastatur (Pearl)

[* DOPORUCENI

VYZAROVANI:0,09 uT magn. indukce
VYROBEK:  Ultrasone HFI-580

Vsechny TFT monitory sice uvol-
nuji nepatrné zareni, 22* monitor
od Aceru vsak takeé Setfi elektfi-

nu - diky integrovanému sito-
vému zdroji a sotva méfitelné
spotrebé v rezimu stand-by.
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I navzdory nékolika nevyhodam:
infracervené klavesnice jako tento model od
Perlu jsou spravnou
variantou k varianté
mobilni - neni-li
mozné pouzit kabel.

Sluchdtka Ultrasone-HFI-580
vytvareji diky ,,ochrannému
stitu" z feromagnetického kovu
magnetické pole omezené az
098 procent ve sméru k hlavé
Ve srovnani s jinymi modely.




Nezdvadné jsou bezdratové kldvesnice
a mysi. Vysilaji pouze v pfipadé, Ze se s nimi
pracuje. Kdo se vSak nechce neustdle doty-
kat vysilactho modulu, pfesedld na pristroje
s kabelem, neni-li to pfili§ komplikované. Al-
ternativou jsou také infracervené klavesni-
ce. Infracervené svéetlo sice také patfi k vyso-
kofrekvencénimu zafeni, ale protoze i samot-
né slunecni svétlo obsahuje infracervenou
Cdst, je toto zafeni povazovano za nezavad-
né. I infracervené modely vsak maji nevyho-
dy: mezi klavesnici a prijemcem vzdy musi
existovat pfimé vizualni spojeni a ¢asto ne-
smi odstup presahovat jeden metr.

Kontroverznim tématem jsou usporné
zarovky: vétsina sviticich zarovek vysila vy-
sokofrekvencni zdreni, které v bezprostred-
ni blizkosti (30 cm) dokonce presahuje mez-
ni hodnoty smérnice TCO. Pragmatické fese-
ni: ve stropnich svitidlech jsou usporné za-
rovky v poradku. U lampicek na nocnich
stolcich a visacich lamp pfimo nad jidelni-
mi stoly byste od nich ale radéji méli upustit
a pouzivat zarovky normalni.

Riziko v elektrické siti: | kabely
a sitové zdroje uvoliuji zareni
Vysokofrekvencni zareni, které je vétSinou
pouzivano pro mobilni komunikaci, je moz-
no zpravidla relativné snadno snizit. Slozi-
pod 100 kHz. To je vétsinou vedlejsim pro-
duktem proudici elektfiny. I to je ale mozné
omezit: dbejte na to, aby vSechny elektrické
pristroje bylo zapojeny v zdastrckové listé
s vypinacem. I v pripadg, Ze neni spotfebo-
vavana zadna elektfina, se v okoli elektrické-
ho kabelu nachdazi magnetické pole.
Dilezité je, aby zastrckova lista oba vodi-
ce oddélovala (fazovy vodic a nulovy vodic).
Je-li totiz oddélen pouze jeden vodic¢ — a ten
prebira roli vodice nulového —, je celd nasle-
dujici kabelova sit pod napétim. Kolem ve-

VYSOKOFREKVENCNI SPORICE Usporné
zarovky snizuji spotfebu elektfiny, kromé
magnetickych poli vytvareji take silné,
nikoli neSkodné vysokofrekvencni zareni -
jesté ovsem v ramci smérnic.

VYZAROVANi: 13 mW/cm?2

(% INFO

Gigahertz Solutions HF35C a ME3830B

Chcete zjistit, jak silné je zareni ve vasi domacnosti? PomUze vam

jednoduchy dozimetr.

SAMOSTATNE MERENI ZATEZE

Pro skutecné fundované méreni si stale
jesté musime pozvat do domu odbornika.
Jednoduché hodnoty s urcitou vypoveédni
schopnosti vsak dostaneme jiZ za pomoci
dozimetru (pfistroje k méreni zareni), ktery
je v obchodech bézné k dostani. Napriklad
pomoci pristroje HF35C od spole¢nosti
Gigahertz Solutions. Dozimetr HF35C najde
vysokofrekvencni zareni od 800 MHz do
2,5 GHz a objevi tak zareni uvolhované
pristroji WLAN, DECT a mobilnimi tele-
fony. Intenzita emisi je zobrazovana
akusticky i jako naméfend hod-
nota. Neberte v3ak tuto hodno-

tu prilis vazné, protoze dozi-

metr neni schopen provést vé- ‘
decky presna méreni. Avsak

k tomu, abyste zjistili, kde se
nachdzeji obzvlasté silné zdroje
zareni a kam m0zZete naopak

deni se tvori elektromagnetické pole. Snad-
no to muzete provérit pomoci fazové zkou-
Secky (Sroubovak s izolaci na rukojeti se za-
rovkou): vsunte fazovou zkousecku u vy-
pnuté listy do pola. Sviti-li zarovka u jedno-
ho pélu, byl nulovy vodi¢ oddélen, fazovy
vodic¢ zUstal uzavien. Napravu zjednate, po-
kud zdstrcku listy v zdsuvce ve sténé obratite
- pak si vodice vymeéni své role.

U nékterych pristroju existuje lepsi fese-
ni nez potfeba pokazdé stisknout vypinac
zastrckové listy. Zastrckova lista ,PowerSa-
ver” od firmy Conrad automaticky oddéluje
televizory a stereofonni soupravy komplet-

RENTGEN V OBYVACIM POKOJI Televizory
pracuji jako CRT monitory - silné zareni je
uvoliovano smérem dozadu. Sedime-li bliz-
ko pred televizorem, mohou nas zasahnout
odrazy zareni od stény.

VYZAROVANI: cca 4,0 uT; 2,4 mW/cm2

bez obav umistit détskou postylku, pFistroj
HF35C urcité postaci. Chcete-li radéji zmé-
fit nizkofrekvencni zareni elektrickych ve-
deni nebo sitovych zdroju, sahnéte po pfi-
stroji Gigahertz Solutions Analyser
ME3830B. S frekvencnim rozsahem od
5 Hz do 100 Hz je mozno zachytit i vy3si
viny Uspornych zarovek nebo spinacich
sitovych zdroju.
Jedina slaba stranka i pfi pouZiti obou
pristroju: vynechavaji oblast
od 100 kHz do 800 MHz.
~ V téchto oblastech se napfi-
1+ klad nachazeji frekvence
% mobilnich klavesnic nebo
chovicek Babyphone.
Mé¥ici pristroje: Pomoci
vyrobku spole¢nosti Gigahertz
Solutions je moZno spolehlivé
zmérit nizkofrekvencéni
a vysokofrekvencni pole.

neé ze sité, jakmile je pomoci dalkového ovla-
dani pfepnete do pohotovostniho stavu. Lis-
ta také reaguje na signaly ddlkového ovlada-
ni spojené se zapinanim.

Obtiznéjsi je, musi-li byt pristroje neu-
stle zapnuty v siti, napriklad kvili hodi-
nam. Vedle své postele byste neméli umistit
zadny radiovy budik s internim sitovym
zdrojem nebo jinym sitovym zdrojem. Pou-
zivejte modely s bateriemi, nebo alespon si-
tovy zdroj umistéte co nejddle. Sviij dim
jste pak v nékolika malo krocich (témér)
osvobodili od elektrosmogu. @

AUTOR@CHIP.CZ

ZAPOMENUTI POMOCNICI Zastrekove listy,
které odpojuji elektrické pristroje zcela od
elektrické sité a zabranuji tak vzniku magne-
tickych poli, jsou vétsinou obtizné dostupné,
takZe se na vypinani ¢asto zapomina.
VYZAROVANI: cca 24,0 pT; 14,4 mW/cm2

[* DOPORUCENI

VYZAROVANI: 0,06 mW/cm? (odstup 30 cm)
VYROBEK: Neolux 10W

(™ DOPORUCENI

VYZAROVANI: Zadné vysokofrekvencni zafeni
VYROBEK: ~ Sony KDL-40V3000

(% DOPORUCENI
VYZAROVANI: ve vypnutém stavu Zadné

o VSechny Usporné Zarovky vysilaji
vysokofrekvenéni pole. V odstupu
od 30 cm dokonce prekracuji
: mnohé z nich smérnice. Nejlepsi
‘\ hodnoty v testu dosahla Zarovka
Neolux 10 W.

U LCD obrazovek vytvareji
magnetické pole pouze
sitové zdroje. Nejméné se
to projevuje u televizoru
Sony se 40palcovou obra-
zovkou LCD KDL-40V3000.

SONY

Lista Money Saver ma

VVROBEK:  No-EMoney Saver
vypinac, ktery visi na
1,5 metru dlouhém kabelu.

& ’I )
y o ~ . - v
Je tak mozné zastr¢kovou

listu schovat za skrin, a presto
jednoduse ovladat.
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